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い
か
に
良
く
生
き
る
か
？　

終
活
は
集
活
の
時
代
へ
―
―

　
人
が
集
い
・
人
と
語
り

合
い
・
人
と
支
え
合
う
・

い
の
ち
の
時
間
を
つ
む
ぎ

人
生
１
０
０
年
時
代
を
自

分
ら
し
く
心
豊
か
に
明
る

く
元
気
に
生
き
る
。

　
人
と
つ
な
が
り
、
地
域

と
つ
な
が
り
、
社
会
と
つ

な
が
る
、
新
た
な
関
係
の

構
築
が
必
須
で
、
世
代
を
超
え

た
地
域
密
着
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
、
「
仲
間
づ
く
り
・
居
場
所

づ
く
り
・
役
割
づ
く
り
・
生
き

が
い
づ
く
り
」
が
大
切
な
絆
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
な
が
り
が
と
ぎ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
疎
外
感
を
味

わ
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
、
地
域
共
助
・

社
会
的
公
助
・
自
助
努
力
・
不

足
を
補
う
た
め
の
備
え
も
必
要

不
可
欠
に
な
り
、
人
と
し
て

「
あ
り
た
い
自
分
」
を
創
造
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。

　
先
日
、
「
超
高
齢
社
会

を
生
き
る
」
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
参
加
し
た
時
、
畑
を
レ

ン
タ
ル
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
代
表
の
女
性
の
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
体
を
動
か
し
、
土
と
触

れ
合
い
、
作
物
を
収
穫
す
る
、

農
業
に
は
シ
ニ
ア
の
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
や
生
き
が
い
に

も
役
立
っ
て
い
る
―
―
と
。

終活は集活

（
一
社
）終
活
マ
イ
ラ
イ
フ

代
表
理
事

樫
木
　泰
子 ２

　
道
内
６
地
域
１９
戸
の
黒
毛
和

種
繁
殖
経
営
で
給
与
さ
れ
て
い

る
粗
飼
料
の
品
質
を
３
年
間
調

査
い
た
し
ま
し
た
。
一
般
に
酪

農
経
営
で
は
高
泌
乳
牛
へ
自
給

飼
料
を
給
与
す
る
た
め
１
番
草

の
栄
養
価
が
高
く
、
２
番
草
は

低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
今
回
の
調
査
か
ら
黒
毛
和

種
繁
殖
経
営
で
給
与
さ
れ
て
い

る
粗
飼
料
の
栄
養
価
は
、
１
番

草
の
Ｔ
Ｄ
Ｎ
含
量
が
５５
・
６

％
、
Ｃ
Ｐ
含
量
が
１０
・
０
％
、

２
番
草
の
Ｔ
Ｄ
Ｎ
含
量
が
５８
・

９
％
、
Ｃ
Ｐ
含
量
が
１４
・
９
％

と
な
り
、
２
番
草
の
栄
養
価
の

方
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

　
日
本
標
準
飼
料
成
分
表
（
２

０
０
９
年
）
の
値
と
比
較
す
る

と
、
１
番
草
は
チ
モ
シ
ー
の
開

花
期
の
飼
料
成
分
に
近
く
、
２

番
草
は
再
生
草
出
穂
期
の
飼
料

成
分
に
近
い
値
で
す
。
自
給
飼

料
は
飼
料
分
析
を
行
い
、
品
質

に
応
じ
た
適
切
な
使
い
分
け
が

必
要
で
す
。

能
で
す
。

　
図
２
は
、
腹
胸
比
と
乾
物
摂

取
量
と
の
関
係
を
示
し
た
相
関

図
で
す
。
腹
胸
比
と
乾
物
摂
取

量
は
有
意
な
正
の
相
関
が
あ

り
、
腹
胸
比
は
飼
料
の
摂
取
状

況
を
示
す
指
標
と
し
て
有
用
で

あ
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。
ま

た
、
道
内
の
繁
殖
牛
４
８
８
頭

の
腹
胸
比
の
調
査
結
果
か
ら
腹

胸
比
が
１
・
１５
未
満
で
あ
る
と

飼
料
摂
取
量
不
足
の
可
能
性
が

高
く
な
る
こ
と
を
示
し
ま
し

た
。

　

②
過
肥
や
削
痩
状
態
は
棘
突

起
、
腰
角
座
骨
お
よ
び
尾
根
部

上
部
の
皮
下
脂
肪
の
蓄
積
程
度

で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　
黒
毛
和
種
雌
牛
で
は
栄
養
度

と
い
う
指
標
で
過
肥
や
削
痩
状

態
を
評
価
す
る
方
法
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
登
録
審
査
に
用

い
る
本
方
法
で
は
評
価
項
目
が

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
日
常
の

飼
養
管
理
で
は
棘

き
ょ
く

突と
っ

起き

、
腰
角

座
骨
お
よ
び
尾
根
部
上
部
の
皮

下
脂
肪
の
蓄
積
程
度
を
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ス
コ
ア
（
Ｂ

Ｃ
Ｓ
）
と
し
て
評
価
す
る
こ
と

で
栄
養
状
態
の
把
握
が
可
能
で

す
。

　
図
３
に
Ｂ
Ｃ
Ｓ
の
変
化
と
体

脂
肪
動
員
の
指
標
で
あ
る
血
中

Ｎ
Ｅ
Ｆ
Ａ
濃
度
の
推
移
を
示
し

ま
し
た
が
、
体
脂
肪
動
員
に
よ

り
血
中
Ｎ
Ｅ
Ｆ
Ａ
濃
度
が
上
昇

す
る
と
Ｂ
Ｃ
Ｓ
が
低
下
し
ま

す
。
Ｂ
Ｃ
Ｓ
を
定
期
的
に
測
定

す
る
こ
と
に
よ
り
過
肥
の
方
向

に
進
ん
で
い
る
の
か
、
削
痩
の

方
向
に
進
ん
で
い
る
の
か
事
前

に
傾
向
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
、
飼
料
給
与
量
の
見
直
し
に

活
用
可
能
で
す
。

飼料給与基準と栄養管理モニタリング法

自
給
飼
料
の
栄
養
価
を
把
握
し
給
与

の
可
能
性

　
黒
毛
和
種
繁
殖
牛
の
多
く
は

群
で
飼
養
さ
れ
て
お
り
、
過
肥

を
防
ぐ
た
め
に
は
飽
食
を
避
け

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
の

た
め
摂
取
量
不
足
に
な
る
個
体

も
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
摂
取
量
不
足
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
手
法
と
し
て
、
腹
囲
（
最

後
助
骨
後
縁
と
臍さ

い

部ぶ

の
や
や
後

方
を
結
ぶ
周
囲
長
）
を
胸
囲

（
常
法
）
で
除
し
た
比
率
で
あ

る
腹
胸
比
の
測
定
に
よ
っ
て
可

黒
毛
和
種
繁
殖
経
営
で
給
与
さ
れ
て
い
る

粗
飼
料
は
２
番
草
の
栄
養
価
が
高
い

腹
胸
比
と
Ｂ
Ｃ
Ｓ
を
活
用

ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ス
コ
ア

　
飼
料
給
与
量
を
決
定
し
、
給

与
後
は
、
繁
殖
牛
が
設
計
ど
お

り
摂
取
し
て
い
る
か
、
繁
殖
牛

が
過
肥
や
削
痩
に
な
っ
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

日
常
の
飼
養
管
理
で
チ
ェ
ッ
ク

可
能
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
方
法
に

つ
い
て
は
、
腹
胸
比
と
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ス
コ
ア
が
有

用
で
す
。

　

①
飼
料
の
摂
取
状
況
は
腹
胸

比
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ　

腹
胸
比

１
・
１５
未
満
は
飼
料
摂
取
不
足

腹
胸
比
と
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

ス
コ
ア
で
栄
養
管
理
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　
図
１
に
黒
毛
和
種
繁
殖
雌
牛

の
維
持
期
に
お
け
る
Ｔ
Ｄ
Ｎ
充

足
率
と
日
増
体
の
関
係
に
つ
い

て
示
し
ま
し
た
。
Ｔ
Ｄ
Ｎ
充
足

率
が
９０
％
の
時
に
日
増
体
が
０

㌔
／
日
と
な
り
ま
す
。
パ
ド
ッ

ク
で
の
運
動
や
寒
冷
な
ど
に
よ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
増
加

を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
は
１０
％
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
増
加
を
見
込
み
、
Ｔ
Ｄ
Ｎ
充

足
率
１
０
０
％
を
目
安
と
す
る

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
Ｔ
Ｄ

Ｎ
充
足
率
９０
～
１
０
０
％
を
満

た
す
現
物
給
与
量
は
、
飼
料
分

析
値
の
Ｔ
Ｄ
Ｎ
含
量
に
応
じ
て

６
㌔
／
日
か
ら
９
㌔
／
日
の
範

囲
と
な
り
ま
す
。

維
持
期
の
粗
飼
料
給
与
は

Ｔ
Ｄ
Ｎ
充
足
率
９０
％
が
目
安

図３　ＢＣＳと血中ＮＥＦＡ濃度
　　　との関係

　
な
お
、
妊
娠
末
期
に
は
胎
児

の
成
長
、
自
然
哺
乳
で
は
泌
乳

期
の
泌
乳
に
対
す
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
要
求
量
増
加
の
た
め
、
そ
れ

ぞ
れ
繁
殖
牛
用
配
合
飼
料
の
給

与
、
い
わ
ゆ
る
増
し
飼
い
が
必

要
で
す
。

　

健
康
な
子
牛
の
生
産
や
繁
殖
成
績
を
良
好
に

保
つ
た
め
、
黒
毛
和
種
繁
殖
牛
は
、
過
肥
や
削さ

く

痩そ
う

、
あ
る
い
は
急
激
な
栄
養
状
態
の
変
化
を
招

か
な
い
栄
養
管
理
が
必
要
で
す
。
道
内
の
繁
殖

経
営
で
は
自
家
産
あ
る
い
は
道
内
産
の
粗
飼
料

を
繁
殖
牛
に
給
与
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
自
給

飼
料
品
質
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
そ
れ
ら
の

自
給
飼
料
品
質
に
応
じ
た
繁
殖
牛
の
給
与
基
準

お
よ
び
栄
養
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
方
法
に
つ

い
て
示
し
ま
し
た
。

過肥か削痩傾向か
日頃からチェック

図２　腹胸比と乾物摂取量の関係

図１　ＴＤＮ充足率と日増体の関係
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ボディコンディションスコア
棘突起、腰角、尾根部の皮下脂肪の程度をスコア化
　2.0：骨を直接触る感触（削痩）
　3.0：軽い指圧で接触（適）
　4.0：脂肪で覆われる状態（過肥)

棘突起 尾根部
腰角

腹胸比＝腹囲／胸囲
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胸囲


